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FORMATION   PERSONNELLE 
 

Cette formation permet aux élèves qui le désirent d’accéder à une formation intensive, elle 
permet également d’acquérir les bases pour avoir accès à la formation d’enseignant de l’Art du 
Chi. 
 
La formation est dispensée par les Professeurs Délégués et (ou) par les Formateurs. 
 
La formation est présentée par modules. Un Carnet de Formation Personnelle vous est 
remis, qui reprend toutes les techniques de base à acquérir. La durée nécessaire  à 
l’acquisition de ces techniques est variable selon le temps dont vous disposez, les cours 
hebdomadaires et le nombre de stages auxquels vous participez. 
La durée minimale est de trois ans. Lorsque l’ensemble des modules est acquis, l’élève est 
considéré comme Pratiquant de l’Art du Chi. 
Ceux qui le désirent peuvent alors commencer la formation d’enseignant de l’Art du Chi 
selon la méthode Stévanovitch. 
 
 

FORMATION   D’ENSEIGNANT 
 

 
Le pratiquant qui décide de poursuivre la formation de l’Ecole pour devenir enseignant signe 
la Charte. 
Il peut alors participer aux stages d’accès au statut de Candidat donnés par les 
Formateurs. 
Le Candidat reçoit son Carnet de Route où il notera et fera signer tous les stages de 
formation auxquels il participe (donnés par un Formateur). 
 
La formation comporte plusieurs étapes : Candidat, Moniteur, Professeur. 
 
Vouloir devenir enseignant de l’Ecole, c’est d’abord intensifier et approfondir sa pratique 
personnelle, c’est ensuite acquérir les outils indispensables à l’enseignement, c’est enfin 
s’engager dans un apprentissage qui n’a pas de fin. 
 
 

 


